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REGULAMIN
Programu szkolenia dzieci i mtodziezy w ramach Szkoétki Pitkarskiej LKS tAKA

§1

Postanowienia ogdlne
1. Organizatorem i realizatorem Programu szkolenia dzieci i mtodziezy (zwanego dalej ,,Programem szkolenia”)
w ramach Szkétki Pitkarskiej LKS tAKA (zwanej dalej "Szkotka") jest Stowarzyszenie Ludowy Klub Sportowy tAKA
z siedzibg w tgce przy ul. Turystycznej 21 (zwane dalej ,,Klubem”).
2. Regulamin Programu szkolenia (zwany dalej rowniez ,,Regulaminem”) obowigzuje wszystkich cztonkéw Klubu
oraz wszystkie osoby w jakikolwiek sposéb uczestniczgce w dziatalnosci Szkétki, w tym uczestnikdéw zajec
sportowych i ich rodzicéw/opiekundw, organizatoréw zajec, treneréw/instruktordw, sedzidw, asystentdw, itd.
3. Uczestnictwo w Programie szkolenia opiera sie na zasadzie petnej dobrowolnosci w kwestii decyzji
0 przystgpieniu do programu oraz rezygnacji z udzialu w programie, lecz wymaga przestrzegania regut
okreslonych niniejszym Regulaminem.

§2
Cel Programu szkolenia

1. Celem Programu szkolenia jest: rekrutacja dzieci i mtodziezy do dyscypliny sportowej - pitka nozna,
wychowanie poprzez sport zgodnie z zasadami etyki sportowej i fair play, nauka i doskonalenie umiejetnosci oraz
rozwoj zdolnosci ruchowych, rozwdj zdolnosci motorycznych i umiejetnosci techniczno-taktycznych mtodych
zawodnikow poprzez indywidualizacje zaje¢ treningowych oraz stworzenie warunkow do wyczynowego
uprawiania pitki noznej dla zawodnikéw szczegélnie uzdolnionych.

2. Organizator Programu szkolenia zapewnia uczestnictwo w zajeciach sportowych w ramach dyscypliny
sportowej — pitka nozna, udziat we wspoétzawodnictwie sportowym organizowanym przez witasciwy zwigzek
sportowy oraz wspotpracujgce z Klubem inne kluby lub organizacje oraz podejmuje dziatania zmierzajgce do
zapewnienia wtasciwego wychowania i rozwoju psychofizycznego oraz doskonalenia sprawnosci fizycznej dzieci
i mtodziezy — uczestnikow zajec sportowych.

§3
Warunki uczestnictwa w Programie szkolenia
1. Uczestnikiem Programu szkolenia moze by¢ osoba, ktéra wyraza chec udziatu w Programie szkolenia oraz
spetnia nastepujace warunki:
a) Ztozy imienng deklaracje przystgpienia do Klubu.
Kandydat sktada deklaracje cztonkowska dotyczgca przyjecia nowego cztonka do Klubu bezposrednio
w biurze Klubu jako organizatora Programu szkolenia lub za posrednictwem trenera prowadzgcego
zajecia. Deklaracja musi by¢ doktadnie i czytelnie wypetniona oraz podpisana przez co najmniej jednego
rodzica / opiekuna prawnego kandydata. Deklaracja musi wyraznie wskazywaé osobe zawodnika
uczestniczacego w zajeciach sportowych oraz zawiera¢ wszystkie wymagane zgody i o$wiadczenia.
b) Przedtozy zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach sportowych.
Zaswiadczenie musi by¢ podpisane przez lekarza i dostarczone przed rozpoczeciem uczestnictwa
w zajeciach sportowych. W przypadku zawodnikéw nie wystepujacych w rozgrywkach organizowanych
przez Okregowy Zwigzek Pitki Noznej honorowane jest zaswiadczenie od dowolnego lekarza. Zawodnicy
ktdrzy reprezentujg Klub w rozgrywkach organizowanych przez OZPN muszg raz w roku wykona¢ badania:
EKG, morfologie krwi z OB oraz ogdlne badanie moczu (wyniki tych badan sg wazne przez 12 miesiecy
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od daty ich wykonania). Z wynikami tych badan raz na 12 miesiecy zawodnik musi uda¢ sie do lekarza
medycyny sportowej w celu uzyskania zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu.
Zaswiadczenie takie jest wazne 12 miesiecy od daty wystawienia. Klub raz w roku organizuje w swojej
siedzibie odpfatne konsultacje lekarza medycyny sportowej dla zawodnikdw, ktérzy majg problem
z dostepem do takiego lekarza. Zawodnik, ktory nie posiada aktualnych badan lekarskich nie moze
uczestniczy¢ w treningach, meczach oraz innych aktywnosciach organizowanych przez Klub. Rodzice /
opiekunowie prawni zawodnika s3 zobowigzani do dostarczenia waznego zaswiadczenia o braku
przeciwwskazan do uprawiania sportu do biura organizatora Programu szkolenia lub do trenera
prowadzacego dang grupe.

c) Bierze czynny udziat w zajeciach sportowych oraz zawodach wspétzawodnictwa sportowego
organizowanych w ramach Programu szkolenia.

d) Przestrzega zapisow Regulaminu Programu szkolenia, Statutu Stowarzyszenia Ludowy Klub Sportowy
LtAKA, Polityki ochrony nieletnich oraz innych obowigzujgcych w Klubie norm i regut, okreslonych
uchwatami wtadz Klubu (wszystkie dokumenty dostepne sg w biurze Klubu oraz publikowane na stronie
internetowej klubu).

2. Na pierwszych zajeciach organizacyjno-informacyjnych lub w trakcie pierwszego spotkania w sprawie
uczestnictwa w Programie szkolenia, kandydaci na uczestnika Programu szkolenia a zarazem cztonka Klubu oraz
ich rodzice/opiekunowie zostajg poinformowani o najistotniejszych postanowieniach Regulaminu Programu
szkolenia, Statutu Klubu oraz Polityki ochrony matoletnich, a takie zostajg zapoznani z regutami
i zasadami organizacyjnymi, szkoleniowymi i dyscyplinarnymi, obowigzujgcymi na zajeciach sportowych oraz
w zawodach wspodtzawodnictwa sportowego. Otrzymujg takze do wypetnienia i podpisania deklaracje
cztonkowskg Klubu zawierajgcg m.in. wymagane zgody i oswiadczenia, oraz zostajg poinformowani, ze petny
tekst Regulaminu Programu szkolenia, Statutu Klubu oraz obowigzujgcej w Klubie Polityki ochrony matoletnich
dostepny jest dla wszystkich zainteresowanych na stronie internetowej Klubu oraz w biurze Klubu.

3. O rezygnacji z uczestnictwa w Programie szkolenia uczestnik programu zobowigzany jest powiadomi¢
organizatora programu w jakiejkolwiek formie dokumentowej (np. na piSmie poprzez przekazanie pisma
trenerowi/instruktorowi/asystentowi, ztozenie pisma w biurze Klubu lub przestanie pisma na jego adres
pocztowy albo poprzez przestanie wiadomosci na adres e-mail Klubu lub poprzez formularz kontaktowy dostepny
na stronie internetowej Klubu albo poprzez przestanie wiadomosci na numer telefonu kontaktowego Klubu
poprzez komunikator SMS lub WhatsApp) najpdzniej do korica miesigca poprzedzajgcego miesigc, od ktérego nie
bedzie juz uczestnikiem Programu szkolenia oraz cztonkiem Klubu. W przypadku niedopetnienia wymogu,
uczestnik programu zobowigzany jest do uiszczania comiesiecznych sktadek cztonkowskich do czasu skutecznego
powziecia przez Klub wiadomosci o rezygnacji uczestnika z udziatu w Programie szkolenia oraz cztonkostwa
w Klubie. Rezygnacja z uczestnictwa w Programie szkolenia jest rownoznaczna z rezygnacjg z cztonkostwa
w Klubie.

4. Kandydat zostaje uczestnikiem Programu szkolenia a zarazem cztonkiem Klubu oraz zostaje dopuszczony do
uczestnictwa w zajeciach sportowych, po spetnieniu odpowiednich wymagan okreslonych niniejszym
Regulaminem.

§4
Prawa i obowiagzki uczestnika Programu szkolenia
1. Uczestnik Programu szkolenia jest uprawniony do:

a) uczestniczenia w organizowanych przez Klub catorocznych grupowych szkoleniowych zajeciach
sportowych w odpowiedniej grupie wiekowej,

b) uczestniczenia w organizowanych przez Klub wydarzeniach, takich jak mecze, turnieje i inne zawody
sportowe,

c) uczestniczenia w organizowanych przez Klub dodatkowych indywidualnych zajeciach treningowych,
w przypadku wybitnych osiggnie¢ zawodnika,

d) korzystania z obiektow i urzgdzen sportowych Klubu,

e) korzystania z wiedzy i opieki trenersko - instruktorskiej,



f)  korzystania z bezptatnego, czesciowo lub w petni ptatnego udziatu w akcjach szkoleniowych Klubu:
zawodach, konsultacjach, zgrupowaniach (obozach) lub innych wydarzeniach wykraczajgcych poza
podstawowy zakres zaje¢ sportowych oraz wspoétzawodnictwa sportowego realizowanych w ramach
programu,

g) korzystania z bezptatnego, czesciowo lub w petni ptatnego sprzetu,

h) korzystania z ubezpieczenia od nastepstw nieszczeSliwych wypadkéw (kontuzji odniesionych
w czasie zajec treningowych i zawoddw sportowych).

2. Uczestnik Programu szkolenia jest zobowigzany do:

a) regularnego uczeszczania na organizowane przez Klub grupowe szkoleniowe zajecia sportowe,

b) posiadania podczas zaje¢ szkoleniowych odpowiedniego stroju sportowego,

c) posiadania aktualnych badan lekarskich uprawniajgcych do udzialu w zajeciach szkoleniowych
i zawodach sportowych,

d) szanowania innych zawodnikéw, zaréwno we wtasnej druzynie jak i w druzynie przeciwnika oraz do
przestrzegania zasad fair play i dobrego wychowania,

e) kulturalnego zachowywania sie na obiektach sportowych Klubu,

f)  dbania o dobry wizerunek Klubu podczas zaje¢ szkoleniowych, zawoddéw sportowych, jak réwniez w zyciu
codziennym,

g) niezaniedbywania wypetniania obowigzkéw ucznia (dotyczy dzieci i mtodziezy szkolnej),

h) wypetniania polecen kadry kierowniczej i szkoleniowej Klubu,

i) bezzwtocznego zgtaszania trenerowi/instruktorowi/asystentowi o wszelkich dolegliwosciach
zdrowotnych,

j)  doskonalenia umiejetnosci poznanych na zajeciach szkoleniowych,

k) poszanowania i dbatosci o mienie Klubu — obiekty, urzadzenia i sprzet sportowy,

I)  zachowywania higieny osobistej i czystosci osobistego sprzetu sportowego,

m) wspierania w miare mozliwosci wtadz Klubu w realizowaniu réznego typu akcji podejmowanych przez
Klub,

n) regularnego optacania comiesiecznej sktadki cztonkowskiej cztonka Klubu,

0) przestrzegania zapisow Regulaminu Programu szkolenia, Statutu Stowarzyszenia Ludowy Klub Sportowy
LtAKA, Polityki ochrony nieletnich oraz innych obowigzujgcych w Klubie norm i regut okreslonych
uchwatami wtadz Klubu,

p) przestrzegania podczas zajec¢ szkoleniowych, meczdw, turniejow, zgrupowan sportowych oraz innych
wydarzen organizowanych przez Klub, bezwzglednego zakazu palenia papieroséw (zaréwno wyrobow
tytoniowych jak i papieroséw elektronicznych), spozywania alkoholu lub bycia w stanie ,,po spozyciu”,
zazywania narkotykéw oraz srodkéw odurzajgcych lub bycia w stanie odurzenia.

3. W przypadku nieprzestrzegania zapiséw § 4 ust. 2 lit. 0) i p) Regulaminu uczestnik Programu szkolenia moze
zostac czasowo zawieszony w prawach uczestnika Programu szkolenia lub wykluczony z Programu szkolenia oraz
pozbawiony cztonkostwa w Klubie.

§5
Prawa i obowigzki rodzicow/opiekunéw uczestnika programu szkolenia

1. Kazdy rodzic/opiekun zobligowany jest do zapoznania sie z Regulaminem Programu Szkolenia, Statutem Klubu
oraz Politykg ochrony nieletnich i przestrzegania zasad okreslonych w tych dokumentach.

2. W trakcie zajeé treningowych i zawoddéw rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie nie kontaktowac sie z dzie¢mi,
poniewaz wptywa to niekorzystnie na ich koncentracje oraz motywacje.

3. Rodzice/opiekunowie nie moga przebywaé na terenie boiska treningowego, przeszkadzaé trenerowi/
instruktorowi/asystentowi w prowadzeniu zaje¢, wygtasza¢ uwag i opinii w trakcie zaje¢ oraz w obecnosci
zawodnikéw. Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie do nie podwazania autorytetu trenera/instruktora/
asystenta, zaréwno w obecnosci swoich dzieci, jak i innych rodzicow. Ze wszystkimi problemami i watpliwosciami
powinni zgtasza¢ sie indywidualnie do trenera/instruktora/asystenta prowadzacego zajecia lub wtadz Klubu.



Naruszanie tych zasad spowoduje adekwatne konsekwencje wobec oséb naruszajgcych, od prosby o opuszczenie
obiektu treningowego po wykluczenie zawodnika z Programu szkolenia oraz pozbawienie cztonkostwa w Klubie.
4. Podczas meczow i treningdw rodzice/opiekunowie, kibice (osoby postronne) powinni przebywac na trybunach
obiektu sportowego, na ktérym odbywajg sie zawody.

5. Rodzice/opiekunowie w czasie meczu winni zachowywac sie kulturalnie, akceptowaé wszystkie decyzje
sedziego oraz trenera/instruktora/asystenta i nie obraza¢ druzyny przeciwnej.

6. Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie do regularnego (co miesigc) i terminowego (w wyznaczonym terminie)
optacania sktadek cztonkowskich. Klub nie zwraca pieniedzy za nieobecnosci zawodnika na zajeciach, poniewaz
sktadka cztonkowska nie jest formg jakiejkolwiek optaty ani zaptaty za udziat w zajeciach czy zawodach lecz
wyrazem $Swiadomego wsparcia dziatalnosci statutowej Klubu oraz catkowicie dobrowolnej checi przynaleznosci
do Klubu i reprezentowania jego barw.

7. W szczegélnych przypadkach na podstawie uzasadnionego wniosku rodzica/opiekuna istnieje mozliwosé
indywidualnego uzgodnienia z wtadzami Klubu wysokosci oraz terminu ptatnosci sktadki cztonkowskiej Klubu.

8. Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie powiadamiaé trenera/instruktora prowadzgcego zajecia o kazdej
nieobecnosci dziecka na zajeciach szkoleniowych bgdz w zawodach wspdétzawodnictwa sportowego.

9. W przypadku rezygnacji z udziatu w zajeciach szkoleniowych, uczestnik Programu albo jego rodzic / opiekun
prawny zobowigzany jest powiadomic¢ Klub w jakiejkolwiek formie dokumentowej (np. na piSmie poprzez
przekazanie pisma trenerowi/instruktorowi/asystentowi, ztozenie pisma w biurze Klubu lub przestanie pisma na
jego adres pocztowy albo poprzez przestanie wiadomosci na adres e-mail Klubu albo poprzez przestanie
wiadomosci na numer telefonu kontaktowego Klubu poprzez komunikator SMS lub WhatsApp) najpdzniej do
korica miesigca poprzedzajgcego miesigc, od ktérego nie bedzie juz uczestnikiem Programu szkolenia oraz
cztonkiem Klubu.

§6

Udziat w treningach, meczach, turniejach, rozgrywkach i innych wydarzeniach
1. Zajecia szkoleniowe (treningi) odbywajg sie w grupach, podzielonych pod wzgledem wieku oraz stopnia
zaawansowania poszczegolnych zawodnikdéw, uczestnikdéw Programu szkolenia, przy czym jako ogdlng zasade
przyjmuje sie kategoryzacje okreslona przez Slaski OZPN, wtasciwg dla organizowanych przez ten zwiazek
rozgrywek ligowych: SKRZATY MtODSZE G2 (chtopcy 5 lat i mtodsi), SKRZATY STARSZE G1 (chtopcy 6 lat i mtodsi),
ZAKI MEODSZE F2 (chfopcy 7 lat i miodsi), ZAKI STARSZE F1 (chtopcy 8 lat i mtodsi), ORLIKI MtODSZE E2 (chtopcy
9 lat i miodsi), ORLIKI STARSZE E1 (chtopcy 10 lat i mtodsi), MtODZIKI MtODSI D2 (chtopcy 11 lat i mtodsi),
MtODZIKI STARSI D1 (chtopcy 12 lat i mtodsi), TRAMPKARZE MtODSI C2 (chtopcy 13 lat i mtodsi), TRAMPKARZE
STARSI C1 (chtopcy 14 lat i mtodsi), JUNIORZY MtODSI B1 (chtopcy 16 lat i mtodsi), JUNIORZY STARSI Al (18 lat
i mtodsi), TRAMPKARKI (dziewczyny 7-11 lat), JUNIORKI (dziewczyny 12-15 lat). W wyniku przeprowadzonej
weryfikacji zawodnik moze zosta¢ w kazdym czasie na state lub czasowo przeniesiony do grupy o wyzszym badz
nizszym poziomie sportowym.
2. Zajecia szkoleniowe odbywaja sie co do zasady w obiektach sportowych zlokalizowanych pod adresem siedziby
Klubu, ale takze w innych lokalizacjach, w zaleznosci od potrzeb oraz dostepnosci innych obiektdw. Miejsca, daty
i godziny prowadzenia zajec¢ szkoleniowych wyznacza Klub. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany termindw oraz
lokalizacji zajec.
3. Zajecia szkoleniowe prowadzone s3 przez treneréw/instruktoréw/asystentéw wyznaczanych dla
poszczegdlnych grup szkoleniowych przez Klub. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany treneréw/instruktorow/
asystentow w poszczegdlnych grupach szkoleniowych w kazdym czasie trwania cyklu szkoleniowego.
4. Zajecia szkoleniowe (treningi), zawody wspétzawodnictwa sportowego (rozgrywki, turnieje, mecze), oraz inne
wydarzenia organizowane przez Klub (festyny, pikniki), majg charakter zaje¢ pozalekcyjnych wobec czego
odpowiedzialno$¢ za doprowadzenie i odebranie dzieci z zaje¢, zawoddw lub innych wydarzen ponosza
rodzice/opiekunowie. W godzinach organizowanych zajeé, zawoddéw i wydarzen odpowiedzialno$¢ za
niepetnoletnich uczestnikow ponoszg trenerzy/instruktorzy/asystenci.
5. Harmonogram treningdw w sezonie dzieli sie na 3 okresy: jesien (sierpien-pazdziernik), zima (listopad-marzec),
wiosna (kwiecien-lipiec). W okresie jesiennym oraz wiosennym zajecia odbywajg sie na zewnetrznych boiskach
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pitkarskich, zas w okresie zimowym na boisku zewnetrznym oraz w hali sportowej (w przypadku warunkéw
atmosferycznych uniemozliwiajgcych prowadzenie zaje¢ na boisku zewnetrznym). Na kazdy z tych okreséw
przygotowywany jest nowy harmonogram zaje¢ uwarunkowany dostepnoscig obiektéw sportowych. Klub zawsze
dba o to, aby podane harmonogramy dla konkretnej grupy byty ze sobg jak najbardziej spdjne tzn. stara sie
zachowac dni i godziny treningéw zgodnie z poprzednim harmonogramem. Zalezy to jednak od wielu czynnikéw
zewnetrznych i nie zawsze jest mozliwe, dlatego zmianie mogg ulec dni i/lub godziny treningéw oraz ich
lokalizacja.

6. Zawodnik zobowigzany jest do systematycznego uczestnictwa we wszystkich zajeciach i zawodach
organizowanych przez Klub. Powinien charakteryzowaé sie punktualnoscia, zdyscyplinowaniem,
obowigzkowoscig, kulturg osobisty, aktywnym udziatem w zajeciach w celu podnoszenia swoich umiejetnosci
sportowych oraz przestrzegac higieny osobiste;j.

7. Udziat w wyznaczonych zajeciach i zawodach jest obowigzkowy dla wszystkich zawodnikéw. Jesli zawodnik nie
moze uczestniczy¢ w zajeciach lub zawodach lub tez spdzni sie na nie, ma obowigzek poinformowac o tym
swojego trenera/instruktora z wyprzedzeniem.

8. Trening zaczyna sie w szatni, jesli inaczej nie zaleci trener/instruktor prowadzacy. Na minimum pie¢ minut
przed treningiem zawodnik powinien by¢ przygotowany do zaje¢ — po przebraniu sie w strdj treningowy winien
by¢ gotowy do wystuchania zadan i polecefi dotyczacych zajeé. Rodzic/opiekun powinien poméc dziecku
przygotowac sie do treningu, nastepnie powinien egzekwowac od dziecka samodzielne przygotowanie sie do
treningu i wykonac tylko sprawdzenie czy dziecko przygotowato ubiér odpowiedni do miejsca treningu.

9. Zawodnik zobowigzany jest do wykonywania polecen trenera/instruktora/asystenta dotyczgcych sposobu
realizacji ¢wiczen oraz przestrzegania zasad ich wykonywania.

10. Zawodnik zobowigzany jest do dbania o wtasny stroj i sprzet sportowy oraz przybory i przyrzady treningowe
znajdujace sie na obiektach sportowych, ktére po kazdych zajeciach jest zobowigzany zwrdcié zgodnie
z zaleceniami trenera/instruktora/asystenta.

11. Zawodnik zobowigzuje sie do posiadania niezbednego, odpowiedniego stroju i sprzetu treningowego,
natomiast w stroje reprezentacyjne wyposaza zawodnika Klub przed kazdymi zawodami.

12. Zawodnik powotany na zawody sportowe ma obowigzek ubraé sie w stréj reprezentacyjny udostepniony
przez Klub, albo zgodnie z wytycznymi trenera/instruktora.

13. Zawodnik ma obowigzek posiada¢ na zajeciach ochraniacze i bidon z woda.

14. Zawodnik ma kategoryczny zakaz trenowania, grania oraz udziatu w testach i meczach kontrolnych w innym
klubie pitkarskim bez zgody Klubu.

15. Podstawa do gry zawodnika w meczach oraz do jego udziatu w organizowanych przez Klub zawodach
wspoétzawodnictwa sportowego lub innych wydarzeniach jest regularna oraz punktualna obecno$é¢ zawodnika,
a takze jego zaangazowanie i dyscyplina na zajeciach.

16. Zawodnik, ktéry z nieusprawiedliwionych przyczyn w ciggu tygodnia opuscit 2 treningi, moze nie by¢ brany
pod uwage przy ustalaniu kadry meczowej na najblizszy mecz.

17. Klub zapewnia zawodnikowi strdj (bez obuwia i ochraniaczy) niezbedny do reprezentowania barw klubowych
podczas zawodow wspodtzawodnictwa sportowego z innymi klubami oraz pokrywa koszty uczestnictwa
w rozgrywkach ligowych organizowanych przez Okregowy Zwigzek Pitki Noznej.

18. Zawodnik zobligowany jest do posiadania wiasnego sprzetu, jak rdowniez obuwia sportowego
i ochraniaczy zaréwno podczas zaje¢ szkoleniowych jak zawoddéw wspodtzawodnictwa sportowego (meczow,
turniejow, rozgrywek ligowych).

19. Kazdy zawodnik ma obowigzek posiadaé odpowiedni do okolicznosci stréj w przypadku wszystkich wyjsé
zwigzanych z reprezentowaniem Klubu.

20. Kazdy zawodnik zobowigzany jest dbac¢ o powierzony mu stréj i sprzet sportowy, a w przypadku jego celowego
zniszczenia lub utraty, zobowigzany jest zwréci¢ koszt jego naprawy badz zakupu.

21. Zawodnicy / rodzice / opiekunowie prawni ponoszg odpowiedzialno$¢ materialng za szkody spowodowane
przez uczestnika programu w wyniku nieprzestrzegania obowigzujgcych regulaminéw obiektow sportowych.



§7
Wyréznienia dla uczestnikdw Programu szkolenia
1. W ramach Programu szkolenia wobec uczestnikéw programu moga by¢ stosowane grupowe oraz indywidualne
wyrdznienia.
2. Zasadniczymi wyrdznieniami uczestnikdw programu s3: pochwata stowna, list gratulacyjny, dyplom uznania,
nagroda rzeczowa.
3. Organem wiasciwym do przyznania nagrody jest Zarzad Klubu.

§8

Kary dyscyplinarne dla uczestnikéw Programu szkolenia
1. W ramach Programu szkolenia wobec uczestnikdw programu mogg by¢ stosowane indywidualne kary
dyscyplinarne.
2. Zasadniczymi karami dyscyplinarnymi orzekanymi wobec zawodnikéw sg upomnienie, nagana, kara odsuniecia
uczestnika w wymiarze od 1 do 3 zaje¢ szkoleniowych, kara odsuniecia uczestnika od udziatu w meczu, turnieju
lub innym wydarzeniu.
3. W przypadku wielokrotnego ukarania zawodnika przez sedziego karg dyscyplinarng za niesportowe
zachowanie tj. np. za dyskusje z sedzig, wulgarne odzywanie sie, niestosowne zachowanie wzgledem przeciwnika
lub kolegéw z druzyny, na zawodnika moze zosta¢ natozona przez Klub dodatkowa kara adekwatna do
okolicznosci.
4. W przypadku uzyskiwania przez uczestnika Programu szkolenia stabych wynikéw w nauce szkolnej, na wniosek
trenera/instruktora lub rodzica/opiekuna, Klub moze podjgé decyzje o czasowym zawieszeniu jego uczestnictwa
w Programie szkolenia, az do momentu poprawienia ocen szkolnych.
5. W przypadku nieprzestrzegania Regulaminu uczestnik Programu szkolenia moze otrzymaé ostrzezenie
w postaci upomnienia ustnego, a nastepnie nagane na pismie. Kolejnym krokiem moze by¢ odsuniecie uczestnika
programu od wszystkich rozgrywek na okres jednego miesigca. Ostateczng karg moze byé wykluczenie
z Programu szkolenia oraz z Klubu.

§9

Sktadki cztonkowskie
1. Wysokos¢ sktadki cztonkowskiej okresla Zarzad Klubu. Sktadajgc deklaracje cztonkowskg wyrazajaca chec
przynaleznosci do Klubu, cztonek Klubu zobowigzuje sie do jej optacania.
2. Sktadke cztonkowska nalezy wptacac regularnie co miesigc (przez caty rok) w wyznaczonym terminie.
3. Sktadki cztonkowskie nalezy wptaca¢ na dedykowany rachunek bankowy Klubu podany na stronie internetowe;j
Klubu oraz na formularzu deklaracji przystgpienia nowego cztonka do Klubu. Przelew powinien by¢ zatytutowany
wedtug wzoru: sktadka cztonkowska, imie i nazwisko, rocznik oraz za jaki miesigc jest sktadka, np. , Sktadka
cztonkowska, Janek Kowalski, 2015, 5/2025".
4. Sktadki cztonkowskie sg state i niezalezne od ilosci zaje¢ w miesigcu, oraz niezalezne od faktycznych obecnosci
zawodnika na zajeciach. Sktadka cztonkowska nie jest formg jakiejkolwiek optaty ani zaptaty za udziat
w zajeciach czy zawodach lecz wyrazem swiadomego wsparcia dziatalnosci statutowej Klubu oraz catkowicie
dobrowolnej checi przynaleznosci do Klubu i reprezentowania jego barw. Srodki finansowe pochodzace ze
sktadek cztonkowskich przeznaczane sg w catosci na dziatalnos¢ statutowg Klubu, ktérej gtéwnym celem jest
prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego w zakresie kultury fizycznej i sportu, w tym w szczegdlnosci
dziatalnosci polegajgcej na wspieraniu i upowszechnianiu kultury fizycznej oraz aktywnego wypoczynku wsréd
dzieci i mtodziezy.

§10
Postanowienia koncowe
1. Klub zastrzega sobie mozliwos¢ prowadzenia zaje¢ szkoleniowych, oraz udziatu w zawodach
wspoétzawodnictwa sportowego, w tym w rozgrywkach ligowych organizowanych przez Slaski Okregowy Zwigzek
Pitki Noznej w wybranych kategoriach wiekowych (w zaleznosci od liczby zawodnikéw - uczestnikéw Programu
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szkolenia) sposréd nastepujacych kategorii objetych Programem szkolenia (wg kategoryzacji Slaskiego OZPN na
dzien przyjecia niniejszego Regulaminu): SKRZATY MtODSZE G2 (chtopcy 5 lat i mtodsi), SKRZATY STARSZE G1
(chtopcy 6 lat i mtodsi), ZAKI MtODSZE F2 (chfopcy 7 lat i mtodsi), ZAKI STARSZE F1 (chtopcy 8 lat
i mtodsi), ORLIKI MtODSZE E2 (chtopcy 9 lat i mtodsi), ORLIKI STARSZE E1 (chtopcy 10 lat i mtodsi), MtODZIKI
MtODSI D2 (chtopcy 11 lat i mtodsi), MLODZIKI STARSI D1 (chtopcy 12 lat i mtodsi), TRAMPKARZE MtODSI C2
(chtopcy 13 lat i mtodsi), TRAMPKARZE STARSI C1 (chtopcy 14 lat i mtodsi), JUNIORZY MtODSI B1 (chtopcy
16 lat i mtodsi), JUNIORZY STARSI A1 (18 lat i mtodsi), TRAMPKARKI (dziewczyny 7-11 lat), JUNIORKI (dziewczyny
12-15 lat).

2. Klub zastrzega, ze zajecia szkoleniowe, zawody wspoétzawodnictwa sportowego lub inne organizowane
wydarzenia mogg zostaé¢ odwotane z przyczyn niezaleznych od Klubu, w szczegélnosci w przypadku wystgpienia
sity wyzszej lub wypadku losowego, o czym rodzice / opiekunowie zostang powiadomieni niezwtocznie poprzez
wystanie wiadomosci na udostepniony Klubowi do kontaktéw numer telefonu (przez komunikator SMS lub
WhatsApp) lub adres e-mail.

3. W przypadku czasowego lub definitywnego zakonczenia wspotpracy z uczestnikiem Programu szkolenia a tym
samym z jego rodzicami / opiekunami prawnymi, rodzice / opiekunowie prawni uczestnika programu
zobowigzani sg do uregulowania zalegtosci finansowych wobec Klubu oraz zwrotu wszelkiego udostepnionego
przez Klub sprzetu lub wydanych im dokumentéw. Naruszenie tego obowigzku stanowi podstawe do
dochodzenia przez Klub roszczen finansowych lub nie wydania zgody na transfer do innego klubu.

4. Rodzice / opiekunowie prawni wyrazajg zgode, aby w trakcie zaje¢ szkoleniowych, zawoddéw
wspotzawodnictwa sportowego oraz innych organizowanych przez Klub wydarzen byty wykonywane zdjecia
i filmy ich uczestnikom, a takze wyrazajg zgode na rozpowszechnianie wizerunku zawodnika - uczestnika
Programu szkolenia, utrwalonego na zdjeciach i/lub filmach poprzez jego publikacje na stronie internetowej
Klubu, w serwisach spotecznosciowych oraz materiatach prasowych i marketingowych zwigzanych z dziatalnoscig
Klubu.

5. Rodzice / opiekunowie prawni wyrazajg zgode na przewdz swojego dziecka prywatnymi samochodami,
autokarami i pociggami na mecze, turnieje oraz inne zajecia organizowane w ramach dziatalnosci Klubu.

6. Ztozenie podpisanej deklaracji cztonkowskiej swiadczy o akceptacji niniejszego Regulaminu.

7. Wszystkie kwestie, ktérych nie okresla niniejszy Regulamin ma prawo i obowigzek rozstrzygac¢ Zarzad Klubu.
8. Klub zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.

9. Regulamin podaje sie do powszechnej wiadomosci poprzez opublikowanie go na stronie internetowej Klubu.
Regulamin dostepny jest rowniez w biurze Klubu.

Dokument przyjety Uchwatg nr 9/2025 z dnia 23.04.2025 r.
Zarzadu Stowarzyszenia Ludowy Klub Sportowy taka




